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社会的孤⽴度と「WeChatママグループ」への依存度の関係
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イベント名 時間 参加⼈数

① 児童節同歓会 2017年
5月27日

約300人

② ハローウィン
パーティー

2017 年 10
⽉22⽇

約100⼈

③ ク リ ス マ ス
パーティー

2017年
12⽉15⽇

約30⼈

④ お 花 ⾒ 会
（2018）🌸

2018年
3⽉31⽇

約80⼈
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機能 例 提供状況 問題点
①道具的サポート 家事、移動、⼦どもの世話に対する実質的な援助、

道具や⾦銭の貸与
△

②情報的サポート 子どもの健康や発達に関する知識、アドバイス；海
外生活の衣食住に関する情報、及びこれらの情報の
確認

〇 ・正しい答えがない
・重複問題が多い⇄メ
ッセージ量の過剰

③情緒的サポート 子育て悩みの相談と子育てに対する考え方の肯定か
ら得られる安心感、子育て以外の内容からもたらし
たリラックス感

〇 ・情報面の問題から
もたらす情緒的不安

④交際的サポート 実際な生活でのやりとり、レジャー、娯楽活動への
同行、社交的活動

〇 ・地域性が弱い
・日本人母親との疎
遠

⑤存在証明の提供 特定の集団（共同体）への帰属意識から得られる安
心感や、（パーチャルな社会を含む）社会の中での
居場所や存在証明の提供
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